Wat is gebedspastoraat?

In 1978 maakte een Nederlands echtpaar in Engeland kennis met een bijzondere
vorm van charismatisch pastoraat, 'Prayer Counseling' geheten. Gaandeweg is,
aanvankelijk met hulp vanuit Engeland een Nederlands team gevormd, dat
hiermee aan het werk ging onder de naam: ‘Werkgroep voor gebedspastoraat’.
De Engelse naam: ‘Wholeness through Christ’ werd ‘in Christus heel’.

In deze vorm van pastoraat neemt het gebed een grote plaats in. Uitgaande van
het woord van Jezus "want waar twee of drie vergaderd zijn in mijn naam, daar
ben Ik in hun midden” (Mat.18:20), vertrouwen we op de leiding van de Heili-
ge Geest, die inzicht, kennis en genezing kan schenken. Een team van twee
personen, meestal een man en een vrouw, strekt zich samen met de pastorant
(degene, die pastoraat ontvangt) uit naar zijn of haar verdergaande heelwording
in de relatie met God, met zichzelf, met anderen en met zijn of haar omgeving.

Die heelwording kan stagneren door:

o innerlijke wonden

e bindingen aan personen of zaken
® (on)bewuste zonden

® tegenkrachten

Deze vier elementen worden omvat door woorden uit de eerste verzen van
Psalm 103: God wil ons genezen, bevrijden, vergeven en vernieuwen. In het
pastoraat worden deze vier gebieden in gebed gebracht in het vertrouwen dat
we door Gods liefde tevoorschijn mogen komen zoals we bedoeld zijn.

Voor wie?

Gebedspastoraat is bestemd voor al diegenen die deel uitmaken van een ge-
meenschap van christenen en verlangen te groeien in hun omgang met God, met
zichzelf, en met anderen, maar daarin oplopen tegen allerlei blokkades, waar-
door die groei belemmerd wordt.

De werkgroep wil dienstbaar zijn aan de gemeente van Christus en acht het van
wezenlijk belang dat de relatie tot de eigen (wijk)kerk zuiver blijft. Daarom
wordt hun die een pastoraat willen aanvragen geadviseerd om dit, indien moge-
lijk, te 'melden’ aan hun wijkouderling, predikant, voorganger of pastor. Wie bij
een gebedsgroep betrokken is kan aan die groep om voorbede vragen.

Door wie?

Deze vorm van pastoraat is in Nederland geintroduceerd door de Werkgroep
voor gebedspastoraat 'in Christus heel'. De meer dan dertig leden van de werk-
groep behoren tot verschillende kerken en weten zich met elkaar verbonden
door het heelmakende werk van Jezus Christus (vgl. Luk.4:18-19).

Alle leden hebben een degelijke pastorale vorming achter de rug, ondervonden
en ondervinden de zegenrijke uitwerking van gebedspastoraat 'aan den lijve',
en komen jaarlijks een aantal dagen bijeen voor ontmoeting, bezinning en trai-
ning. En... omdat de genoemde heelwording nooit 'af' is, ontvangen zij ook z¢lf
nog regelmatig een gebedspastoraat.

Hoe verloopt een gebedspastoraat?

Een gebedspastoraat duurt meestal enkele uren. De pastorant heeft de gelegen-
heid zijn of haar verhaal te vertellen, daarna zoeken we in de stilte en door
gebed samen naar het inzicht en het herstel dat God wil schenken. Daarbij zijn
we als teamleden er nadrukkelijk niet op uit onze meningen op te dringen,
veeleer zoeken we samen met de pastorant de leiding van Gods Geest.

Wie een thuispastoraat ontvangt wordt na afloop uitgenodigd om na een paar
weken contact op te nemen om te vertellen hoe het gaat. Bij een pastoraat
tijdens een weekend vindt gewoonlijk aan het einde van het weekend een
nagesprek plaats. Te allen tijde geldt dat als zich dingen aandienen die meer
aandacht behoeven, er een vervolgpastoraat gehouden kan worden.

Waar?

Aan huis: bij een van de twee teamleden. Afspraken met teamleden kunnen het
gehele jaar door worden gemaakt via het secretariaat. Een andere mogelijkheid
is een pastoraal weekend in een conferentiecentrum bij te wonen. Deze week-
enden worden twee maal per jaar gehouden.

Daarnaast organiseert de werkgroep foerustingsweekenden waarin tevens door
middel van korte inleidingen dieper wordt ingegaan op de verschillende blok-
kades en andere zaken die van belang zijn. Deze toerusting is bestemd voor
hen die op een of andere manier actief bij pastoraat betrokken zijn, zoals predi-
kanten, priesters, ouderlingen, en leden van pastorale teams.



Voorbereiding

Een gebedspastoraat wordt nooit 'zomaar' gegeven! Er gaat altijd een voorge-
sprek aan vooraf. Dit kan een ontmoeting zijn of een uitgebreid telefonisch
gesprek. In dit voorgesprek moet over en weer helder worden of een gebedspas-
toraat wel op zijn plaats is, of dat er beter gezocht kan worden naar een andere
vorm van pastoraat. Misschien ook luidt de slotsom, dat de aanvrager geen
pastorale, maar andersoortige hulp nodig heeft, bijvoorbeeld van een arts of
psycholoog.

Als er na het voorgesprek een afspraak wordt gemaakt voor een gebedspasto-
raat, dan vindt dat altijd pas enige tijd later plaats. Afgezien van het feit dat het
soms de nodige moeite kost om een afspraak te arrangeren tussen drie personen,
is het nuttig dat de pastorant in de tussenliggende tijd gelegenheid heeft om zich
te bezinnen op datgene wat hij of zij in het gebedspastoraat wil inbrengen.

Tenslotte

Alle informatie die de pastorant over zichzelf geeft aan teamleden, blijft bij die
personen en wordt niet verder besproken of verspreid.

Gebedspastoraat is beslist geen therapie, maar een vorm van charismatisch
pastoraat, die aangeboden wordt als een dienst aan de kerk.
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